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Presseinformation

Die M6hre hat endlich wieder Saison

Bonn, 01.07.2020 — Kaum einer weil3 es, aber auch die MOhre hat eine Saison.
Erstaunlich — ist sie doch das ganze Jahr tber in den Regalen der Supermaérkte zu finden.
Dabei bilden die Mdhren eine grol3e Ausnahme im Gegensatz zu anderen heimischen
Gemiusearten, denn sie sind fast das gesamte Jahr lber regional einzukaufen. Kurz vor
Beginn der neuen Ernte ab Mitte Juni sind die letzten Lagerméhren aber verkauft und es
gibt eine kleine Licke im deutschen Angebot.

Aktuell l1auft die Ernte auf
Hochtouren. In allen Regionen
Deutschlands gibt es nun wieder
Mo6hren frisch vom Feld. Dafir
werden sie von den
Erntemaschinen an ihrem griinen
Schopf gepackt und aus der Erde
gezogen. Besonders jetzt
Uberzeugen die Mohren mit ihrer
Frische und dem knackigen Biss.
Den ganzen Sommer und bis in
den Herbst hinein gelangen die
Moéhren nach einem Wasch- und
Die Méhre hat endlich Saison und kann jetzt wieder regional eingekauft Sortierprozess direkt zu uns in die

werden. Frische Mohren schmecken mit ihrem knackigen Biss besonders ~ G€schafte.  Erst im  Herbst
gut als Rohkost oder Salat. Quelle: Meine Méhren beginnen die Landwirte mit der

Lagerung in dunklen und kihlen
Hallen. Dadurch kdnnen wir selbst wéahrend des Winters regionale Mohren einkaufen. Je
nach Umfang der Ernte wird das Angebot im Frihjahr mit M6hren aus sidlichen Landern
wie Israel erganzt bis die Saison bei uns wieder startet.

Die M6hren fuhlen sich bei uns zu Hause im Gemiusefach des Kuhlschrankes am wohlsten.
Raus aus der Verpackung und das Laub abgeschnitten, sind sie dort lange haltbar und
konnen vielféltig in der Kiiche eingesetzt werden. Ob als Salat, Brot, Smoothie oder als
beliebter Méhrenkuchen — ein Schuss Ol sollte allerdings immer dabei sein. Denn erst dann
konnen wir das wertvolle Beta-Carotin aus der Mohre auch aufnehmen und in unserem
Kdrper zu Vitamin A umwandeln, welches gut fiir die Augen und die Haut ist.

Uber Meine Mdhren

Meine Mohren stellt interessante Informationen rund um die Mdhre zur Verfigung. Vom
Anbau Uber die Ernte bis hin zu Lagertipps im Haushalt und der Ern&hrung mit Méhren
konnen Verbraucher sich auf der Internetseite www.Meine-Mo6hren.de tber das beliebte
Gemuse informieren. Leckere Rezepte, wie ein Heidelbeer-Mohrenkuchen, ein
orientalischer Bulgursalat oder ein Mdhrenbrot mit Quinoa, liefern Inspirationen fir die
eigene Kiche und Lust aufs Ausprobieren.
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